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INOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[Tpumepnoe 10-gHEBHOE MEHIO pazpaboTaHo i oOecriedeHus 300poBbIM nutanueM odyqaromuxcs MKOVY «Cy66orunckas COLL»
Connnesckoro paitoHa Kypckoii 001acTi, cOCTaBHBIMU 4acTsIMH KOTOPOT'O SIBJISIIOTCS ONTUMaJIbHAsI KOJIMYECTBEHHAs U KaUeCTBEHHAs CTPYKTYpa MUTaHUs.
Mento pazpaborano ¢ yaerom tpeboBanuii CanlluH
MeHro pa3paboTaHO Ha OCHOBAaHMM C(HOPMUPOBAHHOTO pallMOHa IUTaHUs, BKIIOUAET B ce0s pacipeesieHue nepeyHst 0ol KyJUHAPHBIX, MyYHbIX,
KOH/IUTEPCKUX U XJI€000yTOUHBIX U3/IIUI TI0 OTAEIBHBIM IPHEMaM IHIIH (3aBTpaK, 00€1), COCTABHBIMH YaCTAMHU KOTOPOTO SIBIISIOTCS ONTUMAJIbHAs
KOJINYECTBEHHAsI U KAUECTBEHHAs CTPYKTYpa MUTAHUS.
[Tpu pa3paboTke MPUMEPHOTO MEHIO YUTEHO: MPOIOIHKUTEIBHOCTD PeOBIBAaHMSI 00yUJaIOIIUXCs B 0011e00pa30BaTeIbHOM YUPEKICHUN, BO3pACTHAS
Kareropus 1 Gpu3nyeckue Harpy3Kku o0ydarouuxcs.
KomnuectBo obyuatomxcs B MKOY «Cy606otunckas COLL» cocraBisier 55 uenoBek, 55 n3 HUX NOIYYal0T ropsyee MUTaHue
B mikose opraHn3oBaHo AByXpa3oBoe ropsiuee nuTanue (3aBTpak 1 o0ex). 3aBTpak u ode noiydarot aetu ¢ 710 11 aer -25 yenosek , 00ex u 3aBTpak ¢ 1110
18 et momyyarot 30 "enoBeK.
KoppekTrpoBka NuTaHus ¢ y4€TOM BO3PACTHBIX KaTErOpHil He MPOBOAUTCS, TaK Kak (hMHAHCHpPOBaHUE cocTaBisieT 52,47py0Oineil Ha yueHuka ¢ 1-4 kiiaccos,
60,31 na yuenuka ¢ 5 mol1 xmaccoB. OObeM MOpIHi B 3aBTPaK COOTBETCTBYET BO3PACTHOM KaTeropuu ydammxcs. O0beM nopuuii o0e1a pacCYnTaH TakK, YTo0bI
coorBeTcTBOBaTh TpeboBanusM CanlluH 171 pa3nuyHbIX BO3paCTHBIX KaTErOpuil.
CroumocTts ropsiuero nutanus 5-11 kmaccoB (3aBTpak u 06ex) — 60,31 pyoueit: 3aBTpak — 13,31 py6uieit, 06en — 47 pyoiieid.
CroumocTh ropsuero nutanus 1-4 kiaccosB (3aBTpak u 06en) — 52,47 pyoneil: 3aBtpak — 13,31 py6uneit, o6en —39,16 pybneit
[TpumepHOE MEHIO COAECPIKUT MHPOPMAITUIO O KOJMIECTBEHHOM COCTaBe OJII0, SHEPTeTUIECKOH 1 MHIIEBON IIEHHOCTH, BKIIFOUYAs CO/Iep)KaHUEe BUTAMUHOB
Y MUHEPAJIbHBIX BEIIECTB B KAXIOM OJIIOIE.
[Ipumeuanus:
1. B MeHI0 UCHOB3YIOTCS MPOAYKTHI, 000TaIlleHHbIE MUKPOHYTPUEHTaMH : XJ1e0 mieHnuHbli Hoauposannslii (Conepxanue fioga B 100 r xne6a-0,045 mr.).
2. TIpoBomutcst C-ButamuHM3anus 3-X 0oy (13 pacdyera 20 Mr Ha OJTHOTO YEJIOBEKa, TAHHBIE €KETHEBHO 3aHOCATCS B )KypHAI
3. Osou (kamycTa, pernyaTblil JTyK, KOPHEIUIObI U JIp) B IEpuoJ ¢ 1 MapTa UCHOIb3YIOTCS TOJIBKO MOCIE TEPMUUECKOH 00paboTKH.
Hcnonb3yemas nmureparypa:
CO0OpHHUK penenTyp Ha NpOIyKIHIO JUIsd 00y4yaromuXcst BO BCeX 00pa3oBaTeIbHbIX yupexaeHusX. COOPHUK TEXHOJOTHUECKUX HopMaTuBoB. [lon
penakmueit M.I1. Morunsnoro u B.A. TyrenssHa, 2011 r.



1 JEHB

Macca | TTumessie Bemectsa (rp) DHepreTny Butamunsl MuHepanbsHbIe B-Ba (MKT)
No ropin ecKas
- HawnmenoBanwne 6101 (rp)
peren Benku | JKupsl | yrpepoy | "CHHOCTE B1 (Mr) | C(Mr) | A (mxr) [E (mr) Ca P Mg Fe
T (xKaun)
yp Bl 3eer.9kB. [TOK.9KB.
3ABTPAK

175 |Kama mosoyHas MIneHHas 150-200 | 7,55 11,93 43,28 310,91 0,16 0,87 49,82 0,56 136,29 213,62 64,38 16

15 |Ceip poccuiickuii (OPIHSIMHE) 30 4,64 5,9 - 72 0,006 0,14 52,0 0,1 176,0 100 7,0 0,2

377 [Yaii ¢ mMmMOHOM 180-200/| 0,13 0,02 15,2 62,0 - 2,8 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
X11€0 MIIeHNIHBINA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 15,48 18,25 77,8 538,43 0,206 3,81 101,82 1,19 335,69 352,82 86,98 2,6

OBE]]

45 |CanaT U3 GenoKOUAHHOM 60-100 0,79 1,94 3,87 36,24 0,01 10,25 } 5,03 1498 | 16,99 9,05 0,28
KaIyCTBI C MOPKOBBIO

319 |Cym kaprodensHslii c ropoxom | 200-250 | 5,49 5,27 16,53 148,25 0,23 5,83 - 2,45 42,66 | 88,1 35,58 2,05

143 [Pary u3 oBoimeit 150-200 | 2,53 15,7 12,28 202,85 0,08 17,87 65,71 2,87 53,08 | 64,28 23,23 0,85

268 [KoTieT Wi GHTOUKH U3 90-120 6,47 14,63 8,24 192 0,18 2,15 10,1 18 12,74 | 82,39 17,53 1,05
Kypuusl coyc 330

349 |Komnot u3 cyxo(hpyKToOB 180-200 | 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 | 23,44 17,46 0,69
X11€0 MIIEHNYHBINA 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
X1ed prkaHO-TIIIIEHUYHBIT 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
DpyKT CBEKUI 100 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 64,29 - 0,21 36,43 | 24,64 13,93 0,32
Bcero: 20,72 38,48 111,03 891,36 0,61 101,11 75,81 13,48 206,17 359,64/ 133,38 6,7
Toro 3a neHp 36,2 56,73| 188,83 1429,79 0,816 104,92 177,63 14,67) 541,86 712,46 220,36 9,3




2 IEHD

Macca [nessie BemwecTsa (rp) | JHEpreTud BuraMuHbl MuHnepanbHbIe B-Ba (MKT)
No HaumenoBanue OJ1ro1 nopuun eckas
peu_en (rp) v [IeHHOCTb E ur)
TJICBOJT KKaT A (mxr) [E (Mr
Typ benxu | Xupsl o ( ) | B1 (mr) |C (mr) teerop [TOKKE. Ca P Mg Fe
B.
34ABTPAK

222 [[Tynuur u3 TBOpora 150-200 | 15,45 13,05 26,70 286,87 0,09 | 0,36 | 78,56 0,6 160,05 | 210,07 27,95 11
(3arreueHHBIN)

382 |Kakao ¢ MOJIIOKOM 180-200 | 4,07 3,54 17,57 118,60 0,05 | 158 | 244 - 152,22 | 124,56 21,34 0,47
X71e0 MIIeHUYHBINA 40 3,16 0,40 19,32 93,562 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

338 |SI6noku cBexue 100 0,30 0,30 7,35 33,3 0,02 7,5 - 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65
Bcero 22,98 17,29 70,94 532,29 0.2 9,44 | 102,96 1,27 333,47| 377,68 69,24 3,66

OBEJ]]

45 |Canat u3 6e10KOYAHHOM 60-100 | 0,79 1,94 3,87 36,24 0,01 (10,25 . 5,03 14,98 | 16,99 9,05 0,28
KaIyCThl ¢ MOPKOBBIO

82 200-250 | 1,83 4,90 10,90 103,7 0,05 (10,90 . 2,40 49,72 | 54,6 26,13 1,20
bopin ¢ kamycToii 1 kaprodeneMm

291 [[110B U3 KypHIIBI 150-200 | 13,51 6,71 27,34 224 0,11 4,9 21,0 0,41 27,07 | 1420 40,45 1,4

377 |Yaii ¢ TuMOHOM 180-200 | 0,13 0,02 15,2 62,0 ) 2,8 ) 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
X71€0 HIIIeHUYHbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4.60 17,40 6,60 0,22
X7ne0 prkaHO-TIIIICHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24

338 [s16noku cBexue 100 0,30 0,30 7,35 33,3 0,02 7,5 - 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65
Bcero: 20,38 14,51 94,08 597,96 0,25 36,35 21 8,62 131,77 | 286,04 | 101,38 6,35
Utoro 3a JieHb: 43,36 31,8| 165,02 1130,25 0,45| 45,79 | 123,96 9,89 465,24 | 663,72 | 170,62 10,01




3 IEHD

Macca | Tlymeppe Bemectsa (rp) | 2HEPreTH BuramuHbl MunepaibHble B-Ba (MKT)

Ne Haunmenosanue 0oz nopuuu JecKas

peuen (rp) IEHHOCTh
Typ Benxu | Kupsr Vraeson| (KKam) C(mr) | o (Mkr) [E (wr) Ca P Mg Fe
Bl B1 (mr) Seet.9kB. [T OK.9KB.
3ABTPAK

210 (Omzer naTypanbHbIi (sio 150-200 | 13,94 24,82 2,63 289,65 0,1 0,25 324,56 0,75 103,08 225,77 16,13 2,63
O0TBapHOC)

376 [Yaii ¢ caxapom 180-200 | 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e0 NIICHUYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 ) ) 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 17,17 25,24 36,95 443,17 0,14 0,28 324,56 1,27] 123,38 263,37 30,73 3,35

OBEJ]
67  Bunerper oBomHoOii ¢ 60-100 | 0,84 6,02 4,37 75,06 0,02 5,77 N 2,7 18,74 | 25,96 11,71 0,49
pPacTUTENILHBIM MaCIOM

304 [PaccoyibHHK CO CMETaHOM 200-250 29 35 15 101,3 0,0 0,1 78 29,0 30,7 35,5 155,6 4,7

260 [[ynsimn 90-120 | 8,51 22,55 2,31 247,2 0,22 0,73 - 2,08 16,0 | 70,89 17,91 1,76

302 [Kama rpeuneBas pacceimuatas | 150-200 | 8,59 6,09 38,64 | 243,75 0,02 - - 0,6 14,82 | 203,95 | 135,82 4,56

349 [Komrmor u3 cyxo(ppyKTOB 180-200 | 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 | 23,44 17,46 | 0,69
X71€0 MIIeHNYHbIN 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 _ _ 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
X71e0 paHO-TIIIEHUIHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
Bcero: 24,62 38,89 121,75 938,83 0,33} 7,32 78 35,5 126,54| 419,54 355,1 13,66
Hroro 3a JieHb: 41,79 64,13 158,7 1382 0,47 76 332,36 36,77| 249,92| 682,91| 385,83 17,01




4 TEHD

Macca | TTumessie Bemectsa (rp) DHepreTny Buramunsl MuHepanbHbIe B-Ba (MKT)
Ne TopHHH eckas
- HawnmenoBanwne 6101 (rp)
peren Benku | JKupsl | yrpepoy | "CHHOCTE B1 (Mr) | C(Mr) | A (mxr) |E (mr) Ca P Mg Fe
T (kxaur)
yp bl 6eet.9kB. [TOK.9KB.
3ABTPAK

181 150-200 | 5,55 9,74 38,50 264,54 0,07 1,06 52,72 0,47 |121,88 | 107,44 | 18,45 | 0,45

Karmma MaHHAs MOJIOYHAS )KUAKAS
15 |Ceip poccuiickuii (OPIHSIMHE) 30 4,64 5,9 - 12 0,006 0,14 52,0 0,1 176,0 100 7,0 0,2

377 |Yaii c TMMOHOM 180-200 | 0,13 0,02 15,2 62,0 - 2,8 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
X1e0 NIIeHNYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 | 0,44
Bcero: 13,48 16,06 73,02 492,06| 0,116 4 104,72 11| 321,28| 246,64 41,05 1,45

OBE]]

20 |CayaT U3 OTBapHOM CBEKJIbI 60-100 | 0,45 3,61 1,40 39,96 0,02 2,81 0,21 13,39 | 23,75 7,91 0,34

115 |Cyn ¢ makapoHamu 1 200-250 | 5 g 2,3 18,9 108,0 0,6 0,0 12,4 0,0 13,4 0,0 0,0 0,4
KapTodenem

312 |Puc oTBapHOii 150-200 | 3,06 4,8 20,43 137,25 0,13 | 18,16 - 0,18 36,97 86,59 27,75 | 1,00

233 |Ppi6a, 3aneueHHas nox 90-120 | 5,44 5,45 7,73 101,6 0,05 3,56 23,04 0,25 47,63 82,26 18,83 | 0,49
MOJIOUHBIM COYCOM (MHHTa)

349 |KommnoT u3 cyxohpyKTOB 180-200 | 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 23,44 17,46 | 0,69
X1e0 NIIeHNYHBIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xned prrkaHO-TIIIIEHUYHBIT 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
Bcero: 16,23 16,89 | 109,89 658,33| 0,87 25,25 35,44 1.76| 157,67 275,84 88,55 4,38
toro 3a JieHb: 29,71 32,95| 182,91 1150,39 | 0,986 29,25 140,16 2,86 478,95 522,48 129,6 5,83




5 TEHD

Macca | Mumessie Bemectsa (p) DHepreTHy Butamunsl MuHepanbHbIe B-Ba (MKT)
HOPLUH
Ne HanmenoBanue 6o (rp) cerai
peren Benku | JKupst | yrjepoy | "CHHOCTE | Bl (mr)) C(Mr) | A (mxr) [E (mr) Ca P Mg Fe
Typ BI (xicar) 7eer.2kB. [TOK.9KB.
34BTPAK
183 |Kamra xumkas Monounas us 150-200 | 6,00 6,80 29,2 202,00 0,16 i i 18 24,00 | 144,00 | 98,00 3,20
TPEYHEBOI KPYIIbI
377 [Yaii c caxapom 180-200 | 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
X116 MIIeHNYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 (0,44
Bcero: 9,23 7,22 63,52 355,52 0,2 0,03 0 2,32 44,3 181,6) 1126 | 3,92
OBEJ
319 |Cyn kaprodensHslii c Topoxom | 200-250 | 5,49 5,27 16,53 | 148,25 0,23 5,83 - 245 | 42,66 88,1 35,58 2,05
897 |[MakapoHbI OTBapHEIE 150-200 | 54 8,1 32,5 225,0 0,0 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 1740 | 2,4
349 [Kommnot u3 cyxo(ppyKTOB 180-200 | 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 23,44 17,46 (0,69
260 |yt 90-120 | 8,51 22,55 2,31 2472 0,22 0,73 - 2,08 16,0 70,89 17,91 1,76
X71€0 mIIeHUYHbII 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4.60 17,40 6,60 10,22
Xneb prkaHO-TIIIIeHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
338 [sI610KH cBexue 100 0,30 0,30 7,35 33,3 0,02 7,5 - 0,15 12,00 8,25 6,75 |1,65
Bcero: 24,18 36,95 120,12 925,27 0,54/ 15,78 0 5,8 152,94| 282,48) 268,3 (10,01
Toro 3a JeHb: 33,41 44,17 183,64| 1280,79 0,74 15,81 0 8,12| 197,24| 464,08 380,9 |13,93




6 JEHD

11\;[;;;11 ITinmessie BemtecTsa (rp) | Syeprern Buramunsl MuHepanbHbIe B-Ba (MKT)
Ne HaumenoBanue 6111071 (rp) Hecxar
peren Benku | XKupwl | yrpepoy |HCHHOCTD C(Mr) | A (mxr) [E (mr) Ca P Mg Fe
Typ Bl (xica) B1 (mr) 8eeT.3kB. [TOK.9KB.
34ABTPAK

181 |Kama mannas monoynas Bs3kas (150-200 5,55 9,74 38,50 264,54 0,07 1,06 52,72 0,47 121,88 107,44 | 18,45 0,45

338 |banaHsb 100 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,50 - 0,30 6,00 21,00 31,50 0,45

377 [Yaii ¢ caxapom 180-200 | 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 111 2,8 1,4 0,28
X71e0 MIIeHUYHBINA 40 3,16 0,40 19,32 93,562 0,04 - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bceero: 9,91 10,54| 88,57 488,94 0,14 8,59 52,72 1,29 148,18 | 166,04 64,55 1,62

OBE]]

88 |[llu u3 cexeii KammycTh ¢ 200-250 | 1,77 4,95 7.9 89,75 0,05 15,7 } 2,3 49,25 | 49,0 22,13 0,83
KkapTodenem

304 |Puc oTBapHOi 150-200 | 3,65 5,37 36,68 | 209,70 | 0,02 - 0,28 1,36 60,94 16,33 0,53

261 [[Teuens kypuHas, TylIeHas B 90-120 | 13,26 8,82 2,62 160,0 0,19 24,77 2337 2,59 25,62 | 245,55 | 16,83 13,51
coyce Ne 330

345 [Kommot u3 cBeXuX GPyKTOB 180-200 | 0,24 0,14 27,84 115 0,02 1,8 - 0,16 14,81 6,2 51 0,61
X71€0 mIIeHUYHbII 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - 0,26 4.60 17,40 6,60 0,22
Xneb prkaHO-TIIIICeHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
Bceero: 22,74 19,92 104,46 713,17 0,34 42,27 2337 5,95 104,84 | 421,49 76,99 16,94
MToro 3a 1eHb: 32,65 30,46| 193,03 1202,11 0,48/ 50,86 | 2389,72 7,24 253,02| 587,53 141,54 18,56




7 JIEHD

Macca | TTumessie Bemectsa (rp) DHepreTny Buramunsl MuHepanbsHbIe B-Ba (MKT)
MOPLIUH
Ne Haumenopanue 6111071 (rp) eerat
peren Benku | JKupst | yrpepoy | "CHHOCTE | Bl (mr)| C(Mr) | A (mkr) [E (Mr) Ca P Mg Fe
Typ bI (xica) pet.3kB. [TOK.3KB.
3ABTPAK

520 [Kamra monouas apyx6a 150-200 | 5,1 51 31,8 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 125,2 36,3 152,7 | 0,8

377 |Yaii c nTuMOHOM 180-200 | 0,13 0,02 15,20 62 - 2,8 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36

456 [XneO mueHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 | 0,44
Bcero: 839 | 552 66,32] 341,12 0,14 29 12 073 1486 755 1683 14

OBEJ]

104 \Cyn kaprodenshbiii ¢ macupvu | 200-250 | 2,19 2,78 15,39 106 0,12 11,07 B 1,27 29,7 72,22 29,67 | 1,15
(dpuKageTbKaMu

302 |Kamra rpeuneBas pacceimyatas | 150-200 | 8,59 6,09 38,64 243,75 0,02 - - 0,6 14,82 | 203,95 (135,82 4,56

288 [[Mruua (kypuiua) oTBapHas ¢ 90-120 | 23,48 | 58,82 0,48 328 0,04 2,36 98,2 1,02 56,0 167,0 20,28 1,9
MacioM

345 |KomrmoT u3 cBexux hpyKTOB 180-200 | 0,24 0,14 27,84 115 0,02 1,8 - 0,16 14,81 6,2 51 0,61
X71€0 MIEeHNYHbIN 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4.60 17,40 6,60 0,22
X711e0 prkaHO-TIIIIEHUYHBIT 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
Bcero: 38,32 68,47 111,77 931,47 0,26/ 15,23 98,2 3,67| 129,13| 509,17 207,47 9,68
Mrtoro 3a eHb: 46,71 73,99 178,09| 1272,59 0,4 18,13 99,4 4.4 277,73| 584,67 37577| 11,28




8 IEHD

rll\;[;;;il ITimmesie BemecTsa (rp)  Jueprernue Buramunsl MuHepanbHbIe B-Ba (MKT)
Ne Haumenoanue 6111071 (rp) crat
peren Benku | JKupwl | yrpepoy | HCHHOCTD C (M) | A (mkr) [E (mr) Ca P Mg Fe
Typ bl (xicar) B1 (mr) peT.3kB. [TOK.3KB.
34ABTPAK

183  [Kama sxumxas MonouHas U3 150-200 | 6,00 6,80 29,2 202,00 | 0,16 . . 18 24,00 | 144,00 | 98,00 | 3,20
TPEYHEBOI KPYIIbI

377 [Yaii c tuMOHOM 180-200 | 0,13 0,02 15,20 62 - 2,8 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
X11e0 MIIeHNYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 | 34,80 13,20 | 0,44
Bcero: 9,29 7,22 63,72 | 357,52 0,2 2,8 0 2,33 47,4 183,2 113,6 4

OBEJ

115 |Cyn ¢ kpymnoit 200-250 | 0,57 4,8 1,7 51,2 0,01 0,75 200 2,2 55 12,5 55 0,2

897 |MakapoHBI OTBapHbIE 150-200| 54 8,1 32,5 225,0 0,0 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 1740 | 24

268 |KorTiers! Win GHUTOUYKH K3 90-120 | 6,47 14,63 8,24 192 0,18 2,15 10,1 18 12,74 82,39 17,53 | 1,05
KypuLbl coyc 330

349 Komnot u3 cyxodpykToB 180-200 | 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 23,44 17,46 | 0,69
X71€0 mIIeHUYHbII 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xneb prkaHO-TIIICeHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
Bcero: 16,92 28,26 103,87| 739,72 0,26 4,62 210,1 5,12| 100,52 | 210,13| 231,09 5,8
lIToro 3a neHs: 26,21 35,48 167,59|1097,24 0,46 7,42 210,1 7,45 147,92 | 393,33| 344,69 0,8




9 IEHB

Macca | [Tumessie Bemectsa (rp) DHepreTHy Buramunsl MuHepanbHbIe B-Ba (MKT)
Ne froprHi eckas
- Hanmenopanue 007 (rp)
peren Benku | JKupst | yrpepoy | "CHHOCTE B1 (Mr) | C(Mr) | A (mxr) [E (Mr) Ca P Mg Fe
T (xxar)
Yp bl per.3kB. [TOK.9KB.
3ABTPAK

175 |Kawa Bs3kas Monounast u3 puca | 190-200 | 5,52 10,16 39,51 272,73 0,09 0,87 49,82 0,16 121,53 142,47 | 33,84 | 0,76
U IIIIEHA C MacJOM U caXxapoM

377 [Yaii c caxapom 180-200 | 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
XJ1e0 MIIeHNYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 | 34,80 | 13,20 0,44
Bcero: 8,75 10,58 73,83 426,25 0,13 09 4982 0,68 141,83 180,07 | 48,44 1,48

OBEJ]

45 |CanaT U3 6eTOKOUYAHHOM 60-100 | 0,79 1,94 3,87 36,24 0,01 10,25 i 5,03 14,98 | 16,99 | 9,05 0,28
KaITyCThl C MOPKOBBIO

82 200-250 | 1,83 4,90 10,90 103,7 0,05 10,90 i 2,40 49,72 | 54,6 26,13 1,20
bopir ¢ kammycToit 1 kaprodenem

291 [[110B U3 KypHIIBI 150-200 | 13,51 6,71 27,34 224 0,11 4,9 21,0 0,41 27,07 | 142,0 | 40,45 1,4

377 |Yaii c TMMOHOM 180-200 | 0,13 0,02 15,2 62,0 - 2,8 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
X71€0 NIIeHUYHbII 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4.60 17,40 6,60 0,22
Xneb prkaHO-TIIICeHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
Bcero: 20,08 14,21 86,73 564,66 0,23 28,85 21 8,47 119,77 277,79| 94,63 4,7
toro 3a neHs: 28,83 24,79| 160,56| 990,91 0,36/ 29,75 70,82 9,15 261,6| 457,86| 143,07 6,18




10 JEHD

Macca | [Mumessie Bemectra (rp) DHepreTHye Buramunsl MuHepanbHbIe B-Ba (MKT)
MOPIMH
Ne cKast
HanmenoBanue 6110 (rp)
peren Benku DKupbl | yrpepon| "CHHOCTE BI (Mr) | C(Mr) | A (mkr) |E (Mr) Ca P Mg Fe
T (kxaur)
Yp bl per.2kB. [Tok.7KkB.
34ABTPAK
520 |Kama MonouHas apysx0a 150-200 51 51 31,8 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 125,2 | 36,3 | 152,7 0,8
382 [Kakao ¢ MOJIOKOM 180-200 | 4,07 3,54 17,57 118,60 0,05 1,58 24,4 - 152,22]124,56 | 21,34 0,47
X116 meHnIHLLi 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 } } 0,52 9,20 | 34,80 | 13,20 0,44
O POBAaHHBIN
Bcero: 12,33 9,04 68,69 397,72 0,19 1,68 25,6 0,72286,62 |195,66 187,24 1,71
OBEJ
67  |Bunerper oBouHoii ¢ 60-100 0,84 6,02 4,37 75,06 0,02 577 ) 2,7 18,74 | 25,96 | 11,71 0,49
pacTUTEITHHBIM MAcIIOM
104 \Cyn kaprodenshsiii ¢ mscusivu | 200-250 | 2,19 2,78 15,39 106 0,12 11,07 } 1,27 29,7 | 72,22 | 29,67 1,15
(hpuKageTbKaMu
302 |Kama rpeuHeBasi pacchlyaras 150-200 | 8,59 6,09 38,64 243,75 0,02 - - 0,6 14,82 (203,95 |135,82 4,56
288 |CBuHuHA TyIIEHHAS 90-120 | 23,48 | 58,82 0,48 328 0,04 2,36 98,2 1,02 56,0 | 167,0 | 20,28 19
345 |Komnort u3 cBexXux QPpyKTOB 180-200| 0,24 0,14 27,84 115 0,02 1,8 - 0,16 14,81 6,2 51 0,61
X71e0 MIIeHUYHBINA 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 460 | 17,40 | 6,60 0,22
X71e0 prKaHO-TIIIICHUIHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 _ _ 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
Bcero: 39,16 74,49 116,14 1006,53 0,28 21 98,2 6,37147,87 |535,13 219,18 10,17
Hroro 3a neHp 51,49 83,53| 184,83 1404,25 0,47, 22,68 123,8 7,09434,49 |730,79 406,42 11,88




BeaoMoCTh KOHTPO.IA 32 paunoHoM nuranug (12 -18 jer)

HanMeHOBaHMeE TPYNIBI IPOYKTOB HopMa BT. (DAaKTHYECKH BBIIAHO MPOAYKTOB B OPYTTO IO JHSAM Ha 1 yen-ka
6pyTTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 HTOIO 32
10 aH.
X716 prKaHoil 60 60 60 | 60 60 60 60 | 60 60 | 60 60 60,0
xJ1e0 NIICHUYHBIN 100 114 | 100 | 100 | 118 100 175 | 100 | 100 | 118 | 100 96,8
MyKa MIICHHYHAS 10 33,78 0 5 0 2 0 0 |[3378 0 [39,86 11,4
KpyIibl, 0000BbIE,MaK. 35 442 | 24 4232 | 435 392 | 444 | 7535 | 5 0 | 352 35,3
KapTo(elb, CBEIKHE OBOIIH 325 4036 | 2504 | 268 | 4003 | 190,1 [247,7 | 2419 5702 |458,1 [347.4 337,8
(PYKTHI CBEXKHUE 100 0 200 0 0 2357 | 200 | 200 0 |2357 0 107,1
CYXO(hPYKTHI 10 0 34 | 20 20 20 20 0 0 20 20 154
caxap 22,5 165 | 525 | 20 21 29 22 31 | 55 23 | 105 23,1
KaKao-TIOPOLIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 06




yaii 0,4 05 0 05 | 05 0,5 05 0 0,5 0 0,5 04
Msico 1 kaT 43 0 107 | 134 0 113 0 39 107 0 39 53,9
[ITULA 30 73,6 0 0 0 0 0 208 0 0 81,6 36,3
b10a 40 0 0 0 140 0 140 0 0 140 0 42,0
[euens KypuHas 10 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KHCJIO-MOJIOYH., TBOPOT 270 |46 253 |1415 | 3536 250 2938 | 325 0 [2951 | 250 240,9
cMeTaHa 5 0 10 10 0 0 36 0 0 10 20 8,6
CBIp 6 10 15 0 0 10 0 0 0 0 15 5,0
MacJI0 CIIMBOYH. 175 |43 | 34 18 15 10 194 | 10 [3043 22 [3043 18,1
MAacjio pacTHUTEll. 9 113 | 10 1125 | 105 10 1125 | 75 6 8,5 6,3 93
siiIa 20 0,025 | 0,2 28 0 0 0 0 0,025 28 (0,025 24,0
COJIb 3,5 35 | 35 35 | 35 35 35 | 35 | 35 35 35 3,5




BenomocTh KOHT|PoJIs 32 pannonoM nutanus (7 -11 Jjer)
HaumeHOBaHHe rpyNITbI IPOLYKTOB HopMa BT.| (DAKTUUYECKHU BBIJJAHO MPOJYKTOB B OPYTTO MO JTHSIM Ha | yen-ka
6pyTTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 HMTOIO 32
10 aH.
xJ1e0 pKaHON 40 40 40 40 40 40 40 40 | 40 40 | 40 400
xJ1€0 NIICeHHUYHBIN 75 94 80 80 | 944 80 14 | 80 | 80 | 944 | 80 77,7
MyKa MIICHHYHAs 7,5 235 0 4 0 1,6 0 0 235 0 235 7,6
KpyIibl, 0000BbIE,MaK. 30 385 | 20 482 | 435 | 392 | 405 | 7035 | 5 0 | 255 33,1
KapTo(elb, CBEIKHE OBOIIH 300  [326,2 | 259,87 [2235 [3229 1535 | 1995 | 196,3 | 570,2 [390,5 [299,2 294,2
(bpYKTBI CBEXKHE 100 0 200 0 0 2214 | 200 | 200 | 0 [2214 0 104,3
cyXo(pyKTHI 7,5 0 24 15 15 15 15 0 0 15 | 15 11,4
caxap 17 145 | 325 20 19 78 15 20 | 72 | 418 | 205 19,8
KaKao-MmopoIIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 06




yaii 0,2 05 0 05 | 05 05 05 0 0,5 0 0,5 0,4
Msico 1 kaT 38,5 0 107 | 107 0 90,4 0 39 | 107 0 39 48,9
[ITULA 24 60,5 0 0 0 0 0 166 0 0 81,6 30,8
LI0a 30 0 0 0 112 0 112 0 0 112 0 336
[edenn KypuHas 7,5 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KHCJIO-MOJIOYH., TBOPOT 250  |azs 253 |141,5 [353,6 250 2938 | 325 0 [2951 250 2405
cMeTaHa 5 0 10 10 0 0 295 0 0 10 | 20 8,0
CBIp 5 10 15 0 0 10 0 0 0 0 10 45
MacJI0 CIMBOYH. 15 22,43 34 22 15 10 165 | 10 | 343 | 27 [3043 16,0
MAacji0 pacTHUTEIl. 7,5 113 | 10 11,25 9 7 11,25 | 55 5 61 | 55 8,2
siina 20 0,025 0,2 2,8 0 0 0 0 |0025| 28 0,025 24,0
COJIb 2,5 25 2,5 25 | 25 25 25 | 25 | 25 25 | 25 25




