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[TOACHUTEJIBHA A 3AIINCKA

[Mpumepnoe 10-qHEBHOE MEHIO pa3paboTaHo I oOecreueHus 370poBbM uTanueM odydarommxcsi MKOVY « Cyo6otunrckas COLLDy
Connuesckoro paiiona Kypckoit 061actu, coOCTaBHBIMU 4aCTSIMH KOTOPOTO SIBJISIFOTCS ONTUMAJIbHAS KOJMYECTBEHHAs M KaueCTBEHHAs! CTPYKTypa MUTAHUS.
MeHnto pa3paboTaHo ¢ yaeroM TpeboBannii CanlluH
Menro pa3zpaboTaHO Ha OCHOBAaHHH C(OPMHUPOBAHHOTO pallMOHA MUTAHMUS, BKIIIOUAET B ce0s pacnpeesieHre NepedyHs O0J1to/] Ky TMHAPHBIX, MyYHbIX,
KOH/IUTEPCKUX U XJI€000yTOUHBIX U3/IeIUI MO OTAEIBHBIM IPUEMaM IHILIH (3aBTpaK, 00€1), COCTABHBIMHU YacTSIMU KOTOPOTO SIBJIIIOTCS ONTUMAJIbHAS
KOJIMYECTBEHHAs ¥ KaYeCTBEHHASI CTPYKTYpa MUTAHHUS.
[Ipu pa3zpaboTke NPUMEPHOTO MEHIO YUTEHO: MPOIOJIKUTEILHOCTD NPEObIBaHUS 00yJaroIuxcs B 0011e00pa30BaTeIbHOM YUPEXKIEHUH, BO3pACTHAs
Kareropus M (pusnyeckre Harpy3Ku o0y4darouuxcs.
KonnuectBo obyqaromuxcs B MKOVY «Cy66otunckas COILL» coctaBisier 51 uenoBek, 51 W3 HUX MOIy4aroT ropsyee NUTaHUE
B mikose oprann3oBaHo AByXpa3oBoe ropsiuee NuTaHue (3aBTpak 1 o0en). 3aBTpak u obes noryydaror aetu ¢ 7 1o 11 ner -21 yenosek , 06en U 3aBTpak C
1110 18 ner monyyator 30 4yenoBek.
KoppekTrpoBka nuTaHust ¢ y4€TOM BO3PACTHBIX KaTErOpHid He MMPOBOIUTCS, TaK Kak (puHaHcupoBanue cocrasisier 105 pyoOineit Ha yuenuka ¢ 1-4 kiaccos,
105 na yuenuka ¢ 5 noll kmaccoB. O6beM NOpLUMIA B 3aBTPAK COOTBETCTBYET BO3PACTHON KaTeropuu yuyamuxcs. Oobem nopuuit obea paccuuTaH Tak, YToObI
cooTBeTcTBOBaTh TpeOoBaHusAM CanlluH as pasnuyuHbIX BO3pacTHBIX KaTErOpHA.

[TpumepHOE MEHIO COAEPKUT MH(POPMAITUIO O KOJIMYECTBEHHOM COCTaBe OJI0], SHEPreTUUECKOM 1 MUILEBON [IEHHOCTH, BKIIIOYask COJiepKaHNe BUTAMUHOB
Y MUHEPAJIbHBIX BELIECTB B KAXXIOM OJIIOJIE. [Tpumeuanus: 1. B MeHIO HCTIOIB3YIOTCS MPOTYKTHI, 000TAIlIEHHBIE MUKPOHYTPUEHTAMH : XJ1€0 MIIeHUYHbIH
nonuposansbiil (Coneprkanue oga B 100 r xne6a-0,045 mr.). 2. [IpoBoautcst C-Butamuau3anus 3-x 6mon (u3 pacyera 20 MI Ha OJIHOTO Y€JIOBEKa, JaHHBIE
€)KEHEBHO 3aHOCSTCA B )KypHa).
3. OBou (kamycTa, pernyarblii JyK, KOPHEIIOBI U JIp) B IEpUOJ ¢ 1 MapTa UCMONIB3YIOTCS TOJIBKO IOCIE TEPMUUECKON 00paOOTKH.
Hcnonb3yemas nureparypa:

COOpHHK perenTyp Ha IPOIYKIIHIO TSt 00YyJaIOIIMXCs BO BCEX 00pa3oBaTeIbHBIX yupexaeHusX. COOPHHUK TEXHOJIOTHIECKUX HOpMATHBOB. [lox
penakuueir M.I1. MoruneHoro u B.A. Tyrenbsna, 2011



1 JEHD

Macca | Ilumesslie BemecTsa (Tp) Suepreti Butamussl MuHepaibHbIe B-Ba (MKT)
Ne HaumenoBanwue 611101 Hopiun qecKast
peren (rp) IIEHHOCTh
Typ benku | XKuper | Yrieson (kkan) B1 (mr) | C(mr) | A (mkr) |E (mr) Ca P Mg Fe
Bl 3eet.3kB. | TOK.3KB.
3ABTPAK
175 |Kamra momo4Has nreHHas 205 7,55 11,93 43,28 310,91 0,16 0,87 49,82 0,56 |136,29 | 213,62 | 64,38 1,6
10 |Macno cnuBoYHOE (TTOPLUAMMU) 20 4,64 59 - 72 0,006 0,14 52,0 0,1 176,0 100 7,0 0,2
377 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,13 0,02 15,2 62,0 - 2,8 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
DpyKT CBEKUIA 75 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 64,29 - 0,21 36,43 24,64 13,93 0,32
X11e0 MIIeHNYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 15,48 18,25 77,8 538,43 0,206 3,81 101,82 1,19/ 335,69 352,82 86,98 2,6
OBE]]

20 |Camnat U3 OTBapHOU CBEKIIBI 60 0,45 3,61 1,40 39,96 0,02 2,81 - 0,21 13,39 23,75 7,91 0,34
319 |Cymn xapTodenbHbIii ¢ TOPOXOM 250 5,49 5,27 16,53 148,25 0,23 5,83 - 2,45 42,66 88,1 35,58 2,05
291 |I1n0B U3 KypHIIBI 220 13,51 6,71 27,34 224 0,11 4,9 21,0 0,41 27,07 142,0 40,45 1,4
349 | Kommot u3 cyxopykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 23,44 17,46 0,69

X1e0 MIIeHUYHbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xneb prkaHO-TIIIICHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42 .4 10,0 1,24
Bcero: 20,72 38,48 111,038 891,36 0,61 101,11 75,81 13,48 206,17 359,64 133,38 6,7




Hroro 3a nexpb 36,2 56,73 188,83 1429,79 0,816 104,92 177,63 14,67 541,86 712,46 220,36 9,3
2 1EHb
Macca | [Ilumessie Bemectsa (Tp) | DHepreTu ButamuHs MuHepabHbIe B-Ba (MKT)
Ne Hanmenosanwue 6o nopuun aCCKaA
petie (rp) ILICHHOCTH
nTyp benku | XKupsr | YrieBox| (kkan) Bl |C (mr) |A (mkr) E (mr) Ca P Mg Fe
bl (mr) 4eer.ok | TOK.9KB.
B.
3ABTPAK
222 |Slino oTBapHOE 150 15,45 13,05 26,70 286,87 0,09 | 0,36 | 78,56 0,6 160,05 | 210,07 27,95 1,1
382 |Kakao ¢ Monokom 200 4,07 3,54 17,57 118,60 0,05 | 1,58 24,4 - 152,22 | 124,56 21,34 0,47
X7e0 NIIeHUnYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
15 |Ceip (moprusiMu) 30 4,64 59 - 72 0,006 |0,14 52,0 0,1 176,0 100 7,0 15
338 |bananbl 100 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,50 - 0,30 6,00 21,00 31,50 0,45
Bceero 22,98 17,29 70,94 532,29 0,2| 9,44| 102,96 1,27| 333,47 377,68 69,24 3,66
OBEJ]
45 |Canat u3 0€JI0KOYaHHOM 60 0,79 1,94 3,87 36,24 0,01 |10,25 - 5,03 14,98 16,99 9,05 0,28
KaITyCThl ¢ MOPKOBBIO
82 |bopix ¢ kamycToi u 250 1,83 4,90 10,90 103,7 0,05 [10,90 - 2,40 49,72 54,6 26,13 1,20
kapTodenem
897 |MakapoHbI OTBapHBIE 180 54 8,1 325 225,0 0,0 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 174,0 2,4
261 |Tleuenp KypuHas TyIICHas B 100 13,26 8,82 2,62 160,0 0,19 |24,77| 2337 2,59 25,62 | 245,55 16,83 13,51
coyce Ne 330




349 | Komrmot u3 cyXo(ppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,010 |0,72 - 0,50 32,48 23,44 17,46 0,69
Xi1€6 MILEeHUYHBIN 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
X71e0 prKaHO-IIIIICHUIHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42 .4 10,0 1,24
Bcero: 20,38 14,51 94,08 597,96 0,25| 36,35 21 8,62 131,77, 286,04, 101,38 6,35
Htoro 3a JieHb: 43,36 31,8/ 165,02 1130,25 0,45| 45,79 | 123,96 9,89| 465,24, 663,72, 170,62 10,01




3 IEHB

Macca [Mumessle BemiecTBa (rp) | DHEpPreTH Burtamunsl MuHnepanbHbIe B-Ba (MKT)
Ne HanmenoBanune 011101 nopruu dCCKad
perern (rp) ILICHHOCTH
Typ Benku | XKuper | YrieBon | (kkan) Bl | C(mr) |A (mkr) [E (mr) Ca P Mg Fe
Bl (mr) SeeT.5kB. | Tok.7kB.
3ABTPAK

175 |Kama Bs3kasi MOJIOYHAS U3 prca 200 5,562 10,16 39,51 | 272,73 0,09 0,87 49,82 0,16 121,53 | 142,47 33,84 0,76
C MacJiOM U caxapoM

376 |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
X1eb nieHnYHbII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
®DpyKT CBEXKUN 75 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 64,29 - 0,21 36,43 24,64 13,93 0,32
Bcero 17,17 25,24 36,95| 443,17| 0,14 0,28| 324,56 1,27 | 123,38 | 263,37 30,73 3,35

OBEJ]
18  |canar M3 MOPKOBH ¢ S6TOKaMH & 0.72 272 6.72 53.6 0.056 16 0 0 15.3 0 18.48 0.632

115 |Cym c MakapoHaMHu U 250 2,8 2,3 18,9 108,0 0,6 0,0 12,4 0,0 13,4 0,0 0,0 0,4
kapTodenem

268 |KotieTs! nimm OUTOYKH U3 80 6,47 14,63 8,24 192 0,18 2,15 10,1 1,8 12,74 | 82,39 17,53 1,05
Kypuisl coyc 330

302 |Karmra rpeyneBast pacchlmyaTas 150 8,59 6,09 38,64 243,75 0,02 - - 0,6 14,82 | 203,95 [135,82 4,56

349 |Kommnot u3 cyXxo(hpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 | 23,44 17,46 0,69
X110 MIeHUYHBINH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22




Xneb prkaHO-TIIIICHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
Bcero: 24,62 38,89| 121,75 938,83 0,33 7,32 7,8 35,5 126,54| 419,54 355,1 13,66
Wtoro 3a aeHb: 41,79 64,13 158,7 1382 0,47 7,6| 332,36 36,77| 249,92 682,91| 385,83 17,01
4 TEHb
Macca [Mumesslie BemecTsa (Tp) Burtamuns! MunepanbHbIe B-Ba (MKT)
DHepreTu
Ne HaumeHoBanue 61107 NopIyH qeckast
penen (rp) [IEHHOCTb
T benku | XKuper | Yrieson B1 (mr) | C(mr) |A (mkr) E (mr) Ca P Mg Fe
yp (kkam)
bl 6eeT.9kB. | ToK.9KB.
34ABTPAK
181 |Kama mannas moitounas xunkas| 200 5,55 9,74 38,50 264,54 0,07 1,06 52,72 0,47 121,88 | 107,44 18,45 0,45
15 |Macno cnmuBodHOE (TIOPIIHSIMH) 20 4,64 5,9 - 712 0,006 0,14 52,0 0,1 176,0 100 7,0 0,2
377 |Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0,02 15,2 62,0 - 2,8 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
X1€e0 mIeHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
OpyKT CBEKUH 75 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 64,29 - 0,21 36,43 24,64 13,93 0,32
Bcero: 13,48 16,06 73,02 492,06| 0,116 4| 104,72 1,1] 321,28 246,64 41,05 1,45
OBEJ]
20 |Canat u3 OTBapHOH CBEKIIBI 60 0,45 3,61 1,40 39,96 0,02 2,81 - 0,21 13,39 23,75 7,91 0,34
82 |Ulu ¢ kammyctoii u kapTodhenem 250 1,83 4,90 10,90 103,7 0,05 10,90 - 2,40 49,72 54,6 26,13 1,20
291 |TInoB U3 KypHIIbI 220 13,51 6,71 27,34 224 0,11 49 21,0 0,41 27,07 142,0 40,45 1.4




349 |Kowmmot u3 cyxoppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 23,44 17,46 0,69
Xi1e0 MIIIeHNYHEBIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xnebd prxaHO-TIIICHUYHBIT 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42 .4 10,0 1,24
Bcero: 16,23 16,89| 109,89 658,33| 0,87 25,25 35,44 1,76| 157,67 275,84 88,55 4,38
Hrtoro 3a jeHb: 29,71 32,95| 182,91 1150,39| 0,986 29,25| 140,16 2,86| 478,95 522,48 129,6 5,83
5 nennb
Macca [Mumesslie BemecTBa (Tp) Buramusb! MuHnepanbHbIe B-Ba (MKT)
. —— OHepreTu
Ne Haumenosanue 0o yeckast
penen (rp) [EHHOCTD
T benku | XKuper | Yrueson Bl (mr) | C(mr) | A (mkr) |E (mr) Ca P Mg Fe
yp (kxaur)
bl 7eeT.7KB. | TOK.9KB.
3ABTPAK
183 |Karmma xuakas MOJTOYHAS U3 200 6,00 6,80 29,2 202,00 0,16 - - 1,8 24,00 | 144,00 98,00 | 3,20
TPEYHEBON KPYIIbI
377 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 111 2,8 1,4 0,28
X710 niIeHUYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 | 0,44
DpyKT cBEKUIT 75 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 64,29 - 0,21 36,43 24,64 13,93 | 0,32
Bcero: 9,23 7,22 63,52 355,52 0,2 0,03 0 2,32 44,3 181,6 112,6| 3,92
OBEJ]
45 |Caiat u3 OeJIoOKOYaHHOH 60 0,79 1,94 3,87 36,24 0,01 10,25 - 5,03 14,98 | 16,99 9,05 0,28
KaITyCThl ¢ MOPKOBBIO
319 |Cyn kapTodelbHbIi ¢ TOPOXOM 250 5,49 5,27 16,53 148,25 0,23 5,83 - 2,45 42,66 88,1 35,58 | 2,05




897 |MaxkapoHbl OTBapHbBIC 180 54 8,1 32,5 225,0 0,0 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 174,0 2,4
349 Kowmmnor u3 cyxopykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 23,44 17,46 | 0,69
260 |I'ymsm (kypwuia) 100 8,51 22,55 2,31 247,2 0,22 0,73 - 2,08 16,0 70,89 1791 | 1,76
X1e0 nieHuYHbII 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 |0,22
Xneb prkaHO-TIIIICHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
Bcero: 24,18 36,95| 120,12 925,27 0,54 15,78 0 5,8/ 152,94 282,48 268,3/10,01
Htoro 3a neHb: 33,41 44,17| 183,64 1280,79 0,74 15,81 0 8,12| 197,24 464,08 380,9/13,93
6 neHb
Macca [Mumessie BemecTa (Ip) Buramunsl MuHnepanbHbIe B-Ba (MKT)
0 —— OHepreTu
Ne HaumenoBanue 0o geckas
penen (rp) LIEHHOCTb
T benku | XKuper | Yraesox Bl | C(mr) | A (mxr) [E (mr) Ca P Mg Fe
yp (xxa)
bl (mr) 8eeT.oKkB. | ToK.3KB.
3ABTPAK
181 |Kamra manHas MOJIOYHAs BsI3Kas 200 5,55 9,74 38,50 | 264,54 0,07 1,06 52,72 0,47 121,88 | 107,44 18,45 0,45
338 |banaubl 100 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,50 - 0,30 6,00 21,00 31,50 0,45
377 |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
X1€e0 mIeHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero: 9,91 10,54 88,57 488,94 0,14 8,59 52,72 1,29| 148,18 166,04 64,55 1,62

OBE]




67 |BuHerper oBOIIHOW C 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,02 577 - 2,7 18,74 | 25,96 11,71 0,49
PacTUTEITLHBIM MACIIOM
88 |Illu u3 cBexel KamycThl ¢ 250 1,77 4,95 7,9 89,75 0,05 15,7 - 2,3 49,25 49,0 22,13 0,83
KapTodenem
304 |Puc otBapHOit 150 3,65 5,37 36,68 | 209,70 | 0,02 - - 0,28 1,36 60,94 16,33 0,53
233 |Pni0a, 3amedyeHHas 1O 120 5,44 5,45 7,73 101,6 | 0,05 3,56 23,04 0,25 47,63 82,26 18,83 0,49
MOJIOYHBIM COYCOM (MHUHTaH)
345 |KoMmmoT u3 cBeKUX GPyKTOB 200 0,24 0,14 27,84 115 0,02 1,8 - 0,16 14,81 6,2 51 0,61
Xneb mmeHnIHbIH 40 1,58 0,20 9,66 46,76 | 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xneb prkaHO-TIIICHHYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 | 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
Bcero: 22,74 19,92| 104,46 713,17 0,34 42,27 2337 5,95| 104,84 421,49 76,99 16,94
Hroro 3a jeHb: 32,65 30,46 193,03| 1202,11 0,48 50,86| 2389,72 7,24| 253,02 587,53 141,54 18,56
7 AeHb
Macca [Mummessie BemecTsa (Tp) BurtamuHb! MunepanbHbIe B-Ba (MKT)
OHepreTn
Ne Haunmenoanue 0mrof nopuuu qeckas
penen (rp) LIEHHOCTh
Typ Benku | XKupsr | Yriesog (ican) Bl (mr) | C (mr) | A (mxkr) |E (mr) Ca P Mg Fe
bl per.oKB. | TOK.9KB.
3ABTPAK
520 |Kama mosoyast apyx0a 205 51 51 31,8 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 125,2 36,3 152,7 0,8
377 |Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62 - 2,8 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
456 | Xi1eb mireHUYHbBIN 40 3,16 0,40 19,32 93,62 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 | 0,44
DpyKT CBEKUIA 75 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 64,29 - 0,21 36,43 24,64 1393 | 0,32




Bcero: 8,39 5,52 66,32 341,12 0,14 2,9 1,2 0,73| 148,6 75,5 168,3 1,6
OBE]]
20 |CanaT U3 OTBapHO# CBEKJIBI 60 0,45 3,61 1,40 39,96 0,02 2,81 - 0,21 13,39 23,75 7,91 0,34
104 |Cym kapTodenbHbIi ¢ MICHBIMH 250 2,19 2,78 15,39 106 0,12 11,07 - 1,27 29,7 72,22 29,67 1,15
(hpuKameTpKaMu
302 |Kama rpedneBas pacchimyaras 150 8,59 6,09 38,64 243,75 0,02 - - 0,6 14,82 | 203,95 135,82 4,56
288 |Iltuna (kypuia) oTBapHas C 100 23,48 58,82 0,48 328 0,04 2,36 98,2 1,02 56,0 167,0 20,28 19
MaciioM
345 | KoMmmot u3 cBexux GpyKTOB 200 0,24 0,14 27,84 115 0,02 1,8 - 0,16 14,81 6,2 51 0,61
X1e0 MIIeHUIHbINA 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
X71eb prraHO-TIIICHUYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
Bceero: 38,32 68,47, 111,77 931,47 0,26 15,23 98,2 3,67| 129,13 509,17| 207,47 9,68
Hroro 3a neHb: 46,71 73,99, 178,09, 127259 0,4 18,13 99,4 4.4\ 277,73 584,67 375,77| 11,28
8 nenn
Macca [Tumessle BemecTBa (Ip) i Burtamunsl MuHnepanbHbIe B-Ba (MKT)
OHeprer
Ne HaumenoBanue 011101 nopuuu ecKas
b
penen (rp) [IEHHOCT
T beakn | XKupsr | Yrieson Bl | C(mr) | A (mkr) |E (mr) Ca P Mg Fe
Yp (xxaur)
BI (mr) peT.3kB. | Tok.9KB.

3ABTPAK




183 |Kama xuakas MOJIOYHAS U3 200 6,00 6,80 29,2 | 202,00 0,16 - - 18 24,00 | 144,00 | 98,00 | 3,20
IPEYHEBOM KPYIIBI
377 |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,13 0,02 15,20 62 - 2,8 - 0,01 14,2 44 2,4 0,36
X11€0 niIeHUYHbII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 | 0,44
OpyKT CcBEKMIA 75 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 64,29 - 0,21 36,43 24,64 13,93 | 0,32
Bcero: 9,29 7,22 63,72| 357,52 0,2 2,8 0 2,33 47,4 183,2 113,6 4
OBE]]
18 caJaT U3 MOPKOBH ¢ s16;10Kamu & 0.72 2.72 6.72 53.6 0.056 16 15.3 18.48 0.632
115 |Cymn ¢ kpymoii 250 0,57 4,8 1,7 51,2 0,01 0,75 200 2,2 55 12,5 55 0,2
897 |MaxkapoHbl OTBapHbIE 180 54 8,1 32,5 225,0 0,0 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 174,0 2,4
268 |Kotiers! uiam OUTOYKH M3 100 6,47 14,63 8,24 192 0,18 2,15 10,1 1,8 12,74 | 82,39 17,53 | 1,05
Kypuisl coyc 330

349 |Kommor u3 cyxoppyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - 0,50 32,48 | 23,44 17,46 | 0,69
X1e0 MIIeHNYHbIH 420 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 | 0,22
X7ne0 prKaHO-TIIICHUIHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42 4 10,0 1,24
Bcero: 16,92 28,26| 103,87 739,72 0,26 4,62 210,1 5,12| 100,52 210,13, 231,09 5,8
Hroro 3a nieHb: 26,21 35,48| 167,59| 1097,24 0,46 7,42 210,1 7,45| 147,92 393,33 344,69 9,8




9 TIEHD

Macca IMumessie BemecTBa (Ip) BurtaMmunsl MuHepabHbIe B-Ba (MKT)
X —— DHepreTu
Ne Haumenosanue 0Jrof geckas
penen (rp) LIEHHOCTb
TYp benku | XKuper | Yriesox ( Bl (mr) | C(mr) | A (mxr) |E (mr) Ca P Mg Fe
Bl KKaT) pEeT.3KB. | TOK.3KB.
3ABTPAK

175 |Kama Bsizkast MOJIOUHAs U3 prca 200 5,52 10,16 39,51 272,73 0,09 0,87 49,82 0,16 | 121,53 | 142,47 | 33,84 0,76
M TIIIEHA C MaclIOM M CaXapoM

377 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - 11,1 2,8 1,4 0,28
X110 MIIeHUYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - 0,52 9,20 | 34,80 | 13,20 0,44
DpyKT CBEKUI 75 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 64,29 0,21 36,43 24,64 | 13,93 0,32
Bcero: 8,75 10,58 73,83 426,25 0,13 0,9 49,82 0,68| 141,83 | 180,07 48,44 1,48

OBEJ

45 |Canat u3 6eJI0KOYaHHOMN 60 0,79 1,94 3,87 36,24 0,01 10,25 5,03 14,98 | 16,99 9,05 0,28
KaIyCTBl C MOPKOBBIO

82 |bopi ¢ kanycToit u 250 1,83 4,90 10,90 103,7 0,05 10,90 2,40 49,72 54,6 | 26,13 1,20
kapTodenem

291 |T1noB U3 KypHIIBI 150 13,51 6,71 27,34 224 0,11 49 21,0 0,41 27,07 | 142,0 | 40,45 1.4

377 |Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62,0 - 2,8 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
X710 mIeHUYHbIN 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - 0,26 4.60 17,40 6,60 0,22
Xneb prkaHO-TIIIICHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
Bcero: 20,08 14,21 86,73 564,66 0,23 28,85 21 8,47| 119,77 | 277,79 94,63 4,7
Hroro 3a nens: 28,83 24,79, 160,56 990,91 0,36 29,75 70,82 9,15 261,6| 457,86 | 143,07 6,18




10 JEHD

Macca | Ilurmessie BemiecTna (Tp) Burtamunsl MuHepabHbIe B-Ba (MKT)
DHepreTud
Ne  |Hammenosanwme 6mtof nopruu ecKas
penen (rp) LIEHHOCTb
Typ benaku | XKupbr | Yrioesog (xca) B1 (mr) | C(mr) | A (mxkr) |E (mr) Ca P Mg Fe
13 peT.3KB. | TOK.7KB.
3ABTPAK
520 |Kamma monouHast apyxoa 205 51 51 31,8 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 125,2 36,3 | 152,7 0,8
382 |Kakao ¢ MoiokoM 200 4,07 3,54 17,57 118,60 0,05 1,58 24,4 - 152,22 | 124,56 | 21,34 0,47
X110 MIIeHNIHBINA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 | 34,80 | 13,20 0,44
WOIMPOBaHHbBIN
DpYKT CBEKUI 75 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 64,29 - 0,21 36,43 | 24,64 | 13,93 0,32
Bcero: 12,33 9,04 68,69 397,72 0,19 1,68 25,6 0,72| 286,62 | 195,66 | 187,24 1,71
OBE]
67 |BuHerper OBOIIHOM ¢ 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,02 5,77 - 2,7 18,74 | 25,96 | 11,71 0,49
PacTUTETHHBIM MACIIOM
104 |Cyn kapTodebHbIl ¢ MICHBIMH 250 2,19 2,78 15,39 106 0,12 11,07 - 1,27 29,7 | 72,22 | 29,67 1,15
bpukagenbKaMu
302 |Kama rpeuHeBas pacchimyaras 150 8,59 6,09 38,64 243,75 0,02 - - 0,6 14,82 | 203,95 135,82 4,56
288 |CuHMHA TYyIICHHAS 100 23,48 | 58,82 0,48 328 0,04 2,36 98,2 1,02 56,0 | 167,0 | 20,28 1,9
345 |KomrmoT u3 cBexuxX PpyKTOB 200 0,24 0,14 27,84 115 0,02 1.8 - 0,16 14,81 6,2 51 0,61
X110 MIIeHNYHBIHA 40 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 460 | 17,40 6,60 0,22




Xi1e0 prkaHO-IIIIeHUYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
Bcero: 39,16 74,49| 116,14 1006,53 0,28 21 98,2 6,37| 147,87 | 535,13 | 219,18 10,17
Hroro 3a neHp 51,49| 83,53 184,83 1404,25 0,47 22,68 123,8 7,09 434,49 | 730,79 | 406,42 11,88

BenoMocTh KOHTPOJIA 32 pauuonoM nutanust (7 -11 Jier)

HOpMa
HanMeHOBaHHE PYIIIIbI IPOLYKTOB BT. daKkTHUYECKU BBIJIAaHO IIPOIYKTOB B OPYTTO 1O JTHSIM Ha 1 deln-ka
OpyTTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 HUTOrO 32
10 an.
XJ1e6 PKAHOM 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 400
XJ1e0 MIICHHYHbIA 75 94 80 80 | 944 80 14 80 80 | 94,4 | 80 77,7
MyKa NIICHAYHaA 7,5 235 0 4 0 1,6 0 0 235 0 235 76
Kpy1bl, 6000BbIE,MAK. 30 38,5 20 482 | 435 39,2 405 | 70,35 5 0 25,5 33,1
KapTo(elb, CBEXKHE OBOLIH 300 3262 | 259,87 |2235 | 3229 | 1535 |199,5 | 1963 |570,2 | 3905 | 2992 294,2
(pyxTsI CBEXHE 100 0 200 0 0 2214 200 | 200 0 |2214 0 104,3
CyX0(hpyKThI 7,5 0 24 15 15 15 15 0 0 15 15 11,4
caxap 17 145 | 325 | 20 | 19 78 15 | 20 | 72 | 418 | 205 | 198
KaKao-TIOPOIIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 06
yaii 0,2 05 0 05 | 05 05 o5 | 0 | 05| o | 05 04
Msico 1 kar 38,5 0 107 | 107 | 0 90,4 o | 39 | 107 | 0 | 39 489
nruna 24 60,5 0 0 0 0 0 166 0 0 81,6 30,8
priba 30 0 0 0o | 112 0 112 | o o 12| o 336
Hleuens kypunas 7,5 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0




MOJIOKO, KHCJIO-MOJIOYH., TBOPOT 250 2426 253 | 1415 | 3536 250 2938 | 325 0 |2951 | 250 240,5
CMETaHa 5 0 10 10 0 0 29,5 0 0 10 20 8,0
ChIp 5 10 15 0 0 10 0 0 0 0 10 45
MacJIo CIUBOYH. 15 22,43 34 22 15 10 165 | 10 | 343 | 27 |3043 16,0
MacJjio paCTHUTEI. 7,5 11,3 10 | 11,25 9 7 1125 | 55 5 6,1 55 8,2
stina 20 0,025 0,2 2,8 0 0 0 0 |0025 | 28 |0025 24,0
COJIb 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5

BenomocTh KOHTPOJIs 32 panmonom nutanus (7 -11 jier) (3aBTpak, 0oen)

HOpMa
HanMeHOBaHHUe IPYIIIbI IPOLYKTOB BT. daKkTHUYECKU BBIJIAaHO ITPOIYKTOB B OPYTTO IO JTHSIM Ha 1 deln-ka
6PYTT0 HTOr0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 3210
IH.
XJ1e6 PAKAHOM 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40,0
XJ1e0 MIICHUYHBIH 75 94 85 85 | 944 85 50 85 85 | 944 | 85 84,3
MyKa MIICHAYHaA 7,5 235 4 4 0 1,6 4 0 235 4 235 8,8
Kpy1bl, 6000BbIE,MAK. 30 38,5 48,2 48,2 | 435 39,2 405 | 70,35 | 423 | 482 | 255 | 44,44
KapTo(elib, CBEXKHE OBOLLH 300 3262 | 259,87 |2235 |3229 | 1535 |1995 | 1963 |570,2 | 3905 |299,2 | 2942
(pyxTsI CBEKHE 100 60 200 60 60 221,4 200 | 200 60 | 2214 0 128,3
CYXO(ppyKThI 7,5 15 24 15 15 15 15 15 15 15 15 15,9
caxap 17 145 | 325 20 | 19 78 15 | 20 | 72 | 418 | 205 | 198
KaKao-TIOPOIIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 06
4ai 0,2 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Msico 1 kar 38,5 0 107 107 0 90,4 0 39 107 0 39 48,9
nruna 24 60,5 0 0 0 0 0 166 0 0 81,6 30,8
pbiba 30 0 0 0o | 112 0 112 | o o |12 | o 336
[eyennb KypuHas 7,5 0 0 50 | 0 0 0 0 o | 50 | o 100




MOJIOKO, KHCJIO-MOJIOYH., TBOPOT

250

325 325 325 | 3536 325 2938 | 325 | 325 |2051 | 250 | 284,95
CMETaHa 5 10 10 10 10 0 295 | 10 10 10 20 11,95
CBIp 5 10 15 15 0 10 15 0 15 0 10 9
MacJIo CJIMBOYH. 15 22,43 34 22 15 15 165 | 15 | 343 | 27 |3043 | 17,01
MacJj1o paCTUTEII. 7,5 11,3 10 11,25 9 7 1125 | 55 5 6,1 55 8,2
Bl 20 0,025 0,2 28 | 02 0,2 0 02 |0025 | 28 |0025 | 06475
COJIb 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5







